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Lokal arbetsplan för Barn- och fritidsprogrammets karaktärskurser 
 
På BF-programmet arbetar vi mycket med: 
 

• Ledarskapsträning  
• Studiebesök 
• Grupparbeten 
• Skapande verksamhet 
• Dramaövningar 
• Litteraturdiskussioner 
• Din personliga utveckling 
• Egna värderingar 
• Att få förståelse för andra människor 
• Samhällets utbud av ex. föreläsningar, mässor, filmer 
• Studieresor 

 
Vi blandar teori med praktiskt arbete! 
 
Vi arbetar för att eleverna aktivt skall delta i planeringen av de olika kurserna, dess 
arbetsområden och i genomförandet av dem. Vi utvärderar också kurserna regelbundet. 
Viktigt att eleverna förstår mål och betygskriterier. 
 
Arbetsplatsförlagd utbildning (APU) 
 
I utbildningen ingår APU vilket innebär att delar av kurserna genomförs på olika 
arbetsplatser. Varje elev genomför fyra olika APU-perioder under sina tre gymnasieår. Skolan 
ordnar i samverkan med eleven APU-platserna. 
Vi har ett nära samarbete med varje APU-plats och individuell kontakt med varje elev under 
APU-perioderna. Bedömningen från en APU-period vägs in i kursbetyget. 
Skolan arbetar för att de elever som vill göra en APU-period utomlands skall få tillfälle att 
göra det. Skolan anordnar regelbundet utbildning för handledarna. 
 

Så här arbetar vi 
• I samverkan mellan kurserna lägger vi upp olika teman. 
• Arbetsuppgifterna kan vara både enskilda och i grupp och redovisas både muntligt och 

skriftligt.  
• I uppgifterna ingår att gå utanför skolan och göra studiebesök och intervjuer.  
• Vi arbetar med både dramaövningar och skapande verksamhetsövningar.  
• Eleven får också träna på att planera, genomföra och utvärdera olika 

ledarskapsuppgifter. 
 
 



För att ge eleverna bättre förutsättningar att klara sina studier erbjuder vi eleverna i årskurs ett 
följande: 

 
• Schemalagda friskvårdspass 
• Gratis bad på Gotlands kommuns badhus under terminstid. 
• Livskunskap på schemat 

 
 
   

Bedömning 
• Betygen sätts utifrån de betygskriterier som står i kursplanerna.  
• För att nå målen är det viktigt att eleven 

- samarbetar med kamrater och lärare 
- aktivt deltar i undervisningen 
- tar ansvar för sitt lärande och sina studieresultat  

• Både i skolan och på APU-n skall eleven visa ett gott omdöme och respekt för sina 
medmänniskor. Bedömningen från APU-perioden vägs in i kursbetygen för de kurser 
som ingår i APU-n. 

 
Som stöd i vår bedömning/betygsättning använder vi följande begrepp för att beskriva elevens 
kunskapsutveckling 
                               
           
Eleven :         Eleven:  Eleven: 
- ger exempel på         - jämför  - knyter samman teoretiska kunskaper  
    med egna erfarenheter 
- utför med handledning         - utför självständigt - organiserar aktiviteter på ett kreativt 
    sätt 
- beskriver          - reflekterar - analyserar och värderar 
- känner till          - samarbetar  
- deltar i          - genomför  
- diskuterar    - stimulerar andra att reflektera 
- redogör för          - redovisar slutsatser - motiverar egna val 
- tillämpar 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Gemensamma karaktärskurser, 600 p 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En 20-dagarsperiod med APU ingår i åk 1 och en 20-dagarsperiod med APU ingår i åk 2. 
 
Exempel på arbetsområden i åk 1 
 
• BF-programmets innehåll 
• ”Lära känna läger” i början av höstterminen 
• Planering och genomförande av föräldramöte 
• Lärande 
• Barndomen 
• Hälsa 
• Fritidsverksamhet 
• Gestaltning och produktion (teaterprojekt) 
• Människor i kris 
• Ledarskap 

 
      Exempel på arbetsområden i åk 2 
 

• Friluftsläger 
• Lek och utveckling 
• Människors livsvillkor 
• Åldrande 
• Det mångkulturella Sverige 
 

Gemensamma kurser, skolans val 100 p 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Årskurs 1 
LPL1201     Arbetssätt och lärande 50p 
BKF1202    Barn-, kultur-, och fritidsverksamhet 100p 
IOS1202    Fritidskunskap 50p 
LPL1203     Hälsopedagogik 50p 
LPL1204    Kommunikation 50p 
LPL1208     Pedagogiskt ledarskap 100p 
 
Årskurs 2 
IOS1205    Utveckling, livsvillkor och socialisation 200p 

 

Årskurs 2 
LPL 1208 Natur och friluftsliv A, 50 p 
Årskurs 3 
LPL 1205 Ledarskap inom lek och idrott, 50 p



Inriktning Fritid, 550p 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En 20-dagarsperiod med APU ingår i åk 2 och en 20-dagarsperiod med APU ingår i åk 3. 
 
Exempel på arbetsområden 
 
• Fritidsverksamheter ur olika synvinklar 
• Aktivt deltagande i olika fritidsverksamheter 
• Intervjuer och möten med människor 
• Att planera, leda, genomföra och utvärdera aktiviteter 
• Ungdomskultur och livsvillkor 
• Aktuellt kulturutbud på Gotland 

 
 
Inriktning Pedagogisk och social verksamhet, 550p  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En 20-dagarsperiod med APU ingår i åk 2 och en 20-dagarsperiod med APU ingår i åk 3. 
 
Exempel på arbetsområden 
 
• Barns utveckling 
• Pedagogiska arbetssätt 
• Barn och ungdomar i riskzon 
• Människor med funktionshinder 
• Stödinsatser för människor i behov av stöd. 
 
 
 

Årskurs 2 
BKF 1203 Fritidsverksamhet, 200 p 
BKF 1206 Fritid för funktionshindrade, 50p 
 
Årskurs 3 
IOS  1201 Fritidens betydelse, 100p 
LPL  1207 Natur och friluftsliv B, 50p 
TURI 1203 Fritidsturism, 100p 
ARL 1202 Projekt och företagande, 50p 

Årskurs 2 
BKF 1204 Förskola, skola, fritidshem, 200p 
BF1202 Bild och form, grundkurs, 50p 
 
Årskurs 3 
IOS 1204 Psykosocialt arbete, 100p 
IOS 1203 Människor i behov av stöd, 200p 



 
 

 
Riktlinjer för prövningar 
• I 50 och 100 poängskurser kan eleven göra endast en teoretisk prövning även om kursen 

i vår arbetsplan på RSG innehåller APU. 

• 200p kurser med APU måste innehålla en period APU eller annan dokumenterad 
erfarenhet från kursområdet som kan likställas med en APU-period. 

• En prövning oberoende av vilken kurs det handlar om skall förutom en skrivning på 
lämplig litteratur också innehålla ett eller flera egna arbeten. Muntliga 
redovisningar/demonstrationer kan ingå utifrån kursens mål och elevens förutsättningar  

• Det skall alltid vara en huvudansvarig lärare och en medhjälpare som sammanställer 
prövningsuppgifterna och medverkar i själva prövningen. 

 
 
Karaktärsämneskurser där vi kan erbjuda prövningar på BF 
 
Arbetsmiljö och säkerhet, ARL 1201  50p 
Fritidskunskap, IOS 1202   50p APU 25p, ÅK 1 
Arbetssätt och Lärande, LPL 1201  50 p 
Hälsopedagogik, LPL 1203  50p APU 15p, ÅK 1 
Kommunikation, LPL 1204  50 p 
Projekt och företagande, ARL 1202  50p APU 25p ÅK 3 
Fritid för funktionshindrade, BKF 1206  50p  
Ledarskap inom Lek och Idrott, LPL 1205 50p 
Natur och Friluftsliv A, LPL 1206  50p  
Natur och Friluftsliv B, LPL 1207  50p APU 15p ÅK 3 
 
Barn, kultur och fritidsverksamhet, BKF 1202 100p             APU 30p, ÅK 1  
Pedagogiskt Ledarskap, LPL 1208  100p APU 30p, ÅK 1 
Fritidens betydelse, IOS 1201  100p APU 10p ÅK 3 
Psykosocialt arbete, IOS 1204  100p 
Fritidsturism, TURI 1203   100p APU 50p ÅK 3 
 
Utveckling, livsvillkor och socialisation, IOS 1205 200p          APU 100p ÅK 2  
Fritidsverksamhet, BKF 1203  200p APU 100p ÅK 2 
Förskola, skola, fritidshem, BKF 1204  200p APU 100p ÅK 2 
Människor i behov av stöd, IOS 1203  200p APU 100p ÅK 3 
 
 
 
 
 
 


